SAMTALSSTOD

RFSL Luled och norra Norrbottens lan erbjuder kostnadsfri radgivning,
kris- och stédsamtal.

Till oss kan du vénda dig med det mesta som &r relaterat till att leva som
hbtgia+person. Du far prata med en kurator som lyssnar, ger radgivning
och stéttar dig i ditt méende och din livssituation.

Tid bokas per mail pa lulea@rfsl.se eller via var hemsida. Vill du ha
kontakt per telefon ringer vi upp dig efter att vi mottagit ditt meddelande.

Radgivande samtal

Ofta kan kontakten med oss bara handla om att en har svart att hitta rétt i
vart samhille bestdende av manga olika myndigheter, hjilporgan och
communitys. D4 kan en fa hjalp att hitta ratt. Ibland kan samtalen med oss
ocksa handla om allmé&n radgivning kring olika typer av stéd och hjalp
som kan fés frdn samhéllet med ocks& om sarskild radgivning géllande
alltifrn relationer till sexuellt dverférbara sjukdomar.

Stodjande samtal

Ibland kan det vara s& att en har svart att forstd och/eller hantera ens
egna tankar och kéanslor. Da kan en fa hjélp att sortera sina tankar och
kanslor for att forstd vad som far en aft ma bra. Ibland kan det ocks& vara
s& aft en vet vad som far en att m& bra men en har svéart att leva som en &r
och vill vara. Da kan kontakten handla om att hitta de |sningar som finns
for att forstd dom begransningar som hindrar en.

Motiverande samtal

Alla genomgar vi olika férandringar i livet, en del &r sjélvvalda, andra ett
maste. En kan da behdva stéd att gdra en forandring eller gé igenom en
svar tid i livet. Da kan vi hjélpa med savél kris- som motivationshéjande
samtal. Detta for atft en ska fa stéd i att hitta ens egen motivation som ska
hjélpa en att ta sig framat genom en viss tid, genom livet eller rentav
stanna i den situation och det sammanhang som en vill vara men av olika
skal har svarigheter med.

Vad kontakten ska handla om &r det du som bestdmmer, och kan vi inte
hjalpa dig sa forsoker vi tillsammans hitta vidare hjalpkontakter.
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